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はなく、マネジメントや危機介入の場合もあるだろう。そのときには週 1 回 50 分の設定よりも、当面
は危機内容について環境調整をおこない、しばらくのあいだ 1 回 20 分程度の面接を週 2、3 回もちなが
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i 本章では便宜上、心理療法を提供する人をセラピスト、提供される人をクライエントと表記する。 
